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Цель:  Осуществление психолого-педагогического сопровождения, способствующего, как успешному обучению и гармоничному развитию обучающихся в условиях образовательного процесса, так и адекватному взаимодействию между всеми участниками образовательных отношений.

Задачи: 

· Исследование психического и личностного развития обучающихся.

· Развитие у учащихся социально-психологических навыков взаимодействия с окружающими (сверстниками, педагогами, родителями). 

· Профилактика девиантного поведения и дезадаптации обучающихся. 

· Активизация процессов профессионального самоопределения, повышение профессиональной и социальной зрелости подростков.

· Повышение психологической компетентности родителей и педагогов.
· Оказание своевременной психологической помощи всем субъектам образовательного процесса.
· Осуществление психолого-педагогического сопровождения обучающихся в период подготовки и сдачи экзаменов.
· Создание и поддержание психологически благоприятного климата в школьном коллективе.
ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ   РАБОТА

	№
	Содержание работы
	Дата
	С кем планируется провести
	Ожидаемые результаты

	1
	- Наблюдение за детьми
- Беседы с воспитателями с целью выявления трудностей в адаптации детей


	ноябрь- декабрь
	Воспитанники ДОУ

Педагоги ДОУ
	Изучить уровень адаптации детей к детскому саду, выявление детей группы риска.



	2
	Диагностика адаптации учащихся 5 класса к новым условиям обучения
1. Диагностический комплекс по методике Л.А. Ясюковой

2. Тест школьной тревожности (Филлипс)

3. Методика «Самооценка» (Т.В.Дембо, С. Я. Рубенштейн)

4. Определение мотивации младшего школьника к обучению в школе (Н. Лусканова).
5. Методика «Социометрия» Дж. Морено.


	Ноябрь
декабрь
	5 класс
	Изучение течения адаптации пятиклассников, выявление детей с неблагоприятным течением адаптации, оказание им психологической поддержки

	3
	Диагностика исследования уровня познавательной сферы
1. Тест школьной тревожности 
2. Анкетирование «Отношение к школе, к экзаменам»

	ноябрь
	3 класс

8-9 классы
	Отслеживание уровня развития познавательной сферы учащихся.
Выявление уровня тревожности
Определение отношения учащихся к школе, к экзаменам

	4
5
	Изучение уровня школьной мотивации
Методика диагностики школьной мотивации
	Декабрь
	Учащиеся 2-3,4 классов
8 класс
	Определение причин низкой мотивации. Индивидуальное консультирование классных  руководителей и родителей.



	6
	Диагностика эмоционально личностной сферы учащихся
	Январь,
февраль
	6 -8 классы
	Определение мотивационной направленности личности.

	7
	Диагностика склонностей и способностей старшеклассников с целью профориентации:
 1.Методика «Профиль»
(методика карты интересов А. Голомштока в модификации Г. Резапкиной)
2. Опросник Дж.Холланда
3. Диагностика познавательных и профессиональных интересов. Дифференциально-диагностический опросник Е.А.Климова
4. Опросник профессиональных склонностей
(методика Л. Йовайши в модификации Г. Резапкиной)
	Январь-февраль
	8,9 класс
	Формирование ответственного отношения к выбору профессионального пути через расширение границ самопознания и получение информации о мире профессий, раннее выявление профессиональных и познавательных интересов

	8
	Проведение методики на выявление интересов и склонностей «Карта интересов»
	Февраль-март
	 8 класс
	Определение учебных  и профессиональных интересов. Выработка рекомендаций учащимся по проф. самоопределению

	9
	Диагностика мотивационно- волевой сферы школьников
	Февраль - март
	2-9 классы
	Выявить уровень воспитанности учащихся

	10

	Диагностика готовности учащихся 4 класса к переходу в среднее звено
1.Тест школьной тревожности (Филлипс)

2. Методика «Самооценка» (Т.В.Дембо, С. Я. Рубенштейн)

3. Определение мотивации младшего школьника к обучению в школе (Н. Лусканова).
4. Методика «Социометрия» Дж. Морено.

5. Определение уровня умственного развития (Замбицявичене)


	Февраль-
март
	4 класс
	Выявление уровней готовности детей к переходу в среднее звено, предварительный прогноз возможных трудностей при обучении в 5 классе

	11
	Диагностика уровня тревожности учащихся 9 класса при подготовке к сдаче ГИА 

1. Тест на тревожность Спилбергера -Ханина. (Методика оценки тревожности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина)
2. Анкета «Самооценка психологической готовности к ГИА» ( модификация М.Ю. Чибисовой)


	апрель
	9 класс
	Выявление детей с высокой тревожностью.  Выявление причин стрессо- неустойчивости. Выработка рекомендаций кл. рук.. Ознакомление педагогов с результатами диагностики.

	12
	Диагностика социально-педагогического климата в педагогическом коллективе

Диагностика учителей «Профессиональный уровень учителей»
	Март
апрель
	педагоги
	

	13
	Изучение личности учеников начальной школы
	апрель
	2-4 классы
	

	14
	Мониторинг психологической готовности детей к обучению в школе:
1.Методика «Общая ориентация детей в окружающем мире и запас бытовых знаний»

2. «Беседа о школе» (по Т.А. Нежновой)

3. Методика «Домик» (Н.И.Гуткина)

4.Методики диагностики памяти, внимания, мышления
	май
	дошкольники

	Выявление уровней готовности к школе

	15
	Диагностика одаренных детей (по запросу)

	В теч. года 
	Одаренные дети
	Выявление уровня интеллектуальных способностей учащихся, направленности способностей личности.

	16
	Диагностические методики для воспитанников д/сада. (диагностика ЭВС у детей)
Проективные методики:

1.«Рисунок семьи»,

2. «Дом – дерево – человек»

3.«Кактус»,

4.Тест тревожности Теммела

5. Экспресс-диагностика

познавательных процессов М.А.Панфиловой.

 Наблюдение.


	в теч. года  
	Старшая (разновозрастная)группа

	Выявить нарушение эмоционально-волевой сферы. Строить коррекционно-развивающую работу в соответствии с инд. особенностями детей. 


	17
	Диагностический минимум для учащихся “группы риска”: 
1.  Незаконченные предложения 

2.  Волшебная страна чувств 

3.  ЦАМ 

4.  Исследование межличностных отношений детей в семье Р.Жиля 

5.  Исследование образа семьи (проективные методики)  

6.  МПДО 

7.  Методика экспресс - диагностики характерологических черт личности Айзенка 

8.  Опросник РОД (подростковый вариант) 

9.  Проективные методики
	в теч. года  
	Учащиеся, состоящие на ВШУ, детей «группы риска»

	Выявление особенностей детей с целью выработки рекомендаций учителям,  родителям.


	18
	Диагностика личностных качеств детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
	в теч. года  
	Дети, оказавшиеся в ТЖС
	Предупреждение возможных социально-психологических проблем.

	19
	Индивидуальная и групповая психодиагностика

	в теч. года по запросу
	учащиеся
	Предупреждение возможных социально-психологических проблем.


ПСИХОКОРРЕКЦИОННАЯ  РАЗВИВАЮЩАЯ  РАБОТА
	№
	Содержание работы
	Дата проведения
	С кем планируется повести
	Ожидаемые результаты

	1
	Групповые коррекционно-развивающие занятия с детьми с низким уровнем адаптации к школе
	Ноябрь - декабрь
	5 класс
	Психологическое сопровождение детей,  развитие навыков общения, самопознания, предупреждение дезадаптации.

	
	
	
	
	

	2
	Групповые и индивидуальные занятия с учащимися 5,6 класса, показавших высокий уровень тревожности и низкий уровень самочувствия
	Ноябрь-декабрь
	5 ,6класс
	Благоприятное течение адаптации, снижение риска возникновения дезадаптированных детей

	3.
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми с асоциальным поведением
	В течение года
	2-9 классы
	Развитие коммуникативных и личностных качеств у детей «группы риска»

	4.
	Групповые коррекционно-развивающие занятия «Самопознание, саморазвитие, самовоспитание, самосовершенствование»
	декабрь
	8,9 классы
	Формирование собственной культуры самопознания, саморазвития, самовоспитания. Анализирование своих возможностей, умение видеть свои сильные и слабые стороны.

	5.
	Сюжетно- ролевая игра «Защити себя сам»
	январь
	2-4 классы
	

	6.
	Групповое развивающее занятие «Эмоции и мимика»
	февраль
	3,4 класс
	Формирование навыков, способствующих адаптации в социальной среде.

	7
	Групповые занятия  и тренинги с обучающимися 9 класса по подготовке к ГИА «В помощь выпускнику»
	Февраль - апрель
	9  класс
	Развитие умения управления своим психическим состоянием (обучение психической саморегуляции, формирова​ние уверенности в своих силах, развитие творческих по​тенций, выработка навыков мобилизации в стрессе и т. д.)

	8
	Групповые занятия с учащимися 4-х классов 

« Дорога в пятый класс»
	Апрель- май
	4 класс
	Снятие тревожности  при переходе в среднее звено

	9
	Организация и проведение психологических
тренингов для педагогов и школьников
	В теч.года
	Педагогический коллектив школы, учащиеся школы
	Снять психологическое напряжение, повысить
профессиональную компетентность в целом

	10
	Индивидуальные коррекционные занятия
Коррекционно-развивающие занятия по повышению уровня развития познавательной сферы среди воспитанников.

	В теч.года
	Старшая (разновозрастная) группа
	Помочь детям старшего возраста в ДОУ справиться с переживаниями, которые препятствуют их нормальному эмоциональному самочувствию.

	11
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми с особыми образовательными потребностями
	В теч. года
	Горбунов А.
	Согласно плану

	12
	Коррекционная работа по запросу
	в теч. года
	
	


КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ  РАБОТА
	№
	Содержание работы
	Дата проведения
	С кем планируется провести
	Ожидаемые результаты

	1
	Консультации по адаптации детей 
· Консультации для педагогов «Как помочь ребенку успешно адаптироваться к школьным условиям»;

· Консультирование родителей «Адаптация . Основные показатели благоприятной адаптации ребенка»
	ноябрь
	учителя начальных классов,
воспитатели, родители
	Информирование учителей, воспитателей  и родителей о прохождении адаптации учащихся к ЦО, дать рекомендации и выработать общую стратегию при оказании   психолого-педагогической помощи учащимся , воспитанникам дезадаптантам.



	2
	Консультации по  предупреждению неуспеваемости учащихся
	ноябрь - декабрь
	учителя начальных классов
	Повышение психологической компетенции  педагогов.

	3
	Консультации по профориентации
· Консультация учителей «Уверенность в своих способностях и профессионально важных качествах»;

· Консультации родителей «Семь шагов к взвешенному решению»;

· Консультации учащихся по результатам диагностики.
	январь - февраль
	учащиеся, учителя
	Исследование познавательных интересов учащихся в связи с задачами профориентации и дать необходимые рекомендации при осуществлении первичного профессионального самоопределения.

	4
	Консультации «Экзамены и  ГИА»
	март - апрель
	учителя, учащиеся
	Дать рекомендации учащимся и их родителям по психологической готовности к сдаче экзаменов. Провести тренинги по возникающим проблемам.

	5
	Консультации по готовности учащихся начальных классов к переходу в среднее звено
· Консультация педагогов «Основные новообразования младшего школьного возраста (рефлексия, теоретическое мышление)»; «Учебные навыки как условие успешного обучения будущего пятиклассника»

· Консультации для родителей «Психологические особенности четвероклассников»
	апрель
	учителя, родители
	Дать рекомендации педагогам и родителям по психологической готовности к переходу в среднее звено. Провести тренинги по возникающим проблемам.

	6
	Консультации по психологической готовности к обучению в школе
· «Треугольник ответственности»;

· «Мы с ребенком идем в школу»
	май
	учителя, родители
	Психологическая поддержка

	7
	Консультации по проблеме взаимоотношения в семье и коллективе
	в теч. года
	учителя, родители, учащиеся
	Психологическая поддержка

	8
	Индивидуальное консультирование учителей по вопросам обучения и взаимодействия с учащимися
	в теч. года
	Учителя,  кл. руководители
	Психологическая поддержка

	9
	Индивидуальные и групповые консультации по запросу
	в теч. года
	
	


ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ   ПРОСВЕЩЕНИЕ

	№
	Содержание работы
	Дата проведения
	С кем планируется повести
	Ожидаемые результаты

	1.

	Психологический практикум для учащихся:
-беседы

- лекции

- психологические игры и др.
	В теч. года
	Учащиеся 2 - 9 класс
	Повышение психологической культуры учащихся

	2

	Психолого-педагогический практикум для учителей:
- «Пути успешной адаптации»
-«Гиперактивный ребенок в школе»
 - Беседа с кл.руководителями «Работа с подростками девиантного поведения»
	ноябрь
январь
декабрь
	педагоги
	Повышение психологической культуры, сотрудничество учителей и психолога

	3
	Психологическая подготовка учащихся к ГИА
	В теч. года
	Учащиеся
9 класс
	Профилактика возникновения стрессов при сдаче ГИА

	4
	Работа по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса
Выступление на общешкольном родительском собрании «Безопасность школьника»
	В теч. года
	учащиеся
учителя, родители,

	Психологическое просвещение родителей, учащихся, педагогов

	5
	Психологическое просвещение по запросу

	в теч.года
	
	


ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	№
	Содержание работы
	Дата проведения
	Ожидаемые результаты

	1
	Ознакомление с  планом работы школы на 2018-2019 учебный год. Планирование работы педагога-психолога в соответствие с приоритетными направлениями школы и запросами участников образовательного процесса.
	Сентябрь
	Согласованность работы с участниками образовательного процесса.

	2
	Разработка индивидуальных и групповых коррекционных программ с разными категориями детей
	Октябрь-ноябрь
	Психологическое просвещение всех участников образовательного процесса

	3
	Изучение нормативных документов и психологической литературы. 
	В теч. года
	Осведомленность в области психологических знаний на современном этапе

	4
	Изготовление пособий к занятиям Расширение картотеки диагностической методики, комплектование инструментария  и систематизация картотеки коррекционных, развивающих методик и программ
	В теч. года
	Формирование методической базы деятельности  педагога-психолога

	5
	Издание стендовых методических материалов, буклетов, памяток для учащихся, педагогов, родителей по направлениям, оформление информации. 
	В теч. года
	Психологическое просвещение всех участников образовательного процесса


ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА
	№
	Содержание работы
	Дата проведения
	Ожидаемые результаты

	1
	Индивидуальные и групповые консультации педагогов по вопросам взаимодействия с обучающимися
	В течение года
	Выработка эффективных форм взаимодействия между педагогами и обучающимися

	2
	Оказание методической помощи классным руководителям в проведении классных часов и родительских собраний
	В течение года
	Методические рекомендации классным руководителям в проведении просветительской работы. 

	3
	Участие в семинарах, конференциях, открытых родительских собраниях.
	В течение года
	Повышение уровня профессиональной компетенции


