Отчет деятельности педагога психолога
за 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019 учебные годы.

Цель работы школьного психолога – психолого – педагогическое сопровождение учебно – воспитательного процесса в условиях школы с идеей личностно – ориентированного обучения и воспитания.
В течение этого времени решались задачи:
-  помощь обучающимся в решении актуальных задач развития, обучения, социализации, связанные с  учебными трудностями,  нарушения эмоционально – волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;
- психологическое сопровождение первоклассников  в период адаптации, формирование у обучающихся позитивной устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности;
- сохранение и укрепление психического здоровья детей при переходе в основную школу, адаптация к новым условиям, помощь в решении личностных проблем, формирование жизненных навыков у пятиклассников;
 - создание психолого-педагогических условий для сохранения физического, психологического, психического здоровья участников образовательного процесса и их личностного самоопределения. 
 -  создание развивающей образовательной среды, способствующей развитию интеллектуального, личностного, творческого потенциала школьников.
 -   формирование психологической культуры учащихся, педагогических работников и родителей (психологическое просвещение).
 -  создание социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении и находящихся в социально-опасном положении.
 -  психолого-педагогическое сопровождение подготовки и сдачи ГИА 
Работа осуществлялась по следующим направлениям: психодиагностика, психопрофилактика, психокоррекционная и развивающая работа, просветительская и консультационная работа, организационно – методическая деятельность.
Важнейшим направлением психолого – педагогического сопровождения развития обучающихся является:
- формирование установок на здоровый образ жизни;
- развитие навыков саморегуляции и управления стрессом; 

Рассматривая ребенка как единое психосоматическое целое, педагог-психолог осуществляет комплексный психолого-педагогический подход на всех этапах работы с ребенком и, прежде всего, в диагностико-коррекционной работе. Психологическое и педагогическое направления диагностической работы помогают и психологу,  и родителям получить полную информацию о состоянии психического здоровья ученика, возможных причинах неуспеваемости, потенциальных возможностях, интеллекта, причине личностной дезадаптации, а также уровня эмоционально-волевой сферы. Такая диагностика позволяет осуществить дифференцированный подход при разноуровневом обучении.

	Одно из направлений в работе психолога – работа с трудными детьми, имеющими девиантные отклонения в своём поведении. Педагог-психолог активно сотрудничает с социальным педагогом школы и классными руководителями. Работа начинается с составления группы риска по наблюдениям и заявлениям классных руководителей. Выявляется «группа риска», затем проводится диагностическая работа. Используются методики: тест Шмишека, индивидуально-типологический опросник Собчик, опросник Айзенка, Филлипса,   Басса-Дарки и др., на основе которых выявляются учащиеся с различными характерологическими особенностями, разной степенью тревожности, невротичности, агрессивности. Затем проводится коррекционно-развивающая работа в форме тренинговых упражнений, бесед, практических занятий по проблеме в развитии или в поведении.
Разработан целый блок актуальных бесед и классных часов для детей и родителей. «Как на самом деле любить своего ребёнка», «Возрастные психологические особенности у детей 10-14 лет», «Детские неврозы», «Расшифровка рисуночного теста моя семья», «Проблемы психического здоровья детей и подростков. Влияние детско-родительских отношений»,  «Возрастные особенности первоклассника. Отличие школьника от дошкольника. Особенности адаптации к условиям обучения в школе», «Как любить детей?», «Школьная тревожность и её преодоление», «ГИА. Психологическая поддержка выпускников», «Суицид подростков», «Жестокое обращение с детьми» и др.
 После проведенных консультаций у всех отслежены положительные моменты. Кроме диагностического этапа были проведены классные часы: («Доброта и человечность» (1 класс),  «Улыбка. В чем ее секрет» (2 и 3,4 классы ), «Телефонный разговор» (3-4 класс),«Сказка о смысле и цене жизни» (5 класс), «Дружба – главное чудо» (7 класс), «Любовью дорожить умейте» (8 класс),«Поговорим еще раз о любви» (9 класс),  «В чем смысл жизни» (9 класс), которые включали  в себя  беседу с обучающимися,  психолого-коррекционные занятия, тренинги: («Учимся справляться с обидой» (1 класс), «Я ушел в свою обиду» (2,3,4  классы), «Я могу собой гордиться» (3-4 класс),«Спор не ссора» (5 класс), «Что сделать с гневом» (7 класс), «Мысли, чувства, поведение» (8 класс),«Мои права» (9 класс).
В коррекционно-оздоровительном процессе педагог-психолог ориентируется на достижение каждым учеником того уровня  образованности, который соответствует его потенциальным возможностям. В зависимости от степени интеллектуального развития, а следовательно, и уровня обучаемости, для каждого ребенка  определяется  индивидуальный маршрут развития психических процессов. Все это учитывается  при составлении  программ. Такая система психологической работы дает положительные результаты.
 В рамках психолого-педагогического сопровождения учебного процесса  проводились следующие мониторинги:

Результаты освоения обучающимися образовательных программ:
1. Результаты освоения программ по адаптации учащихся  1 и 5 классов.
Название: «Особенности адаптации учащихся 1 и 5 классов» (ФГОС)
Цель: определение уровня социально-психологической адаптации, мотивации учения.
Задачи:
 -  выявить уровень школьной мотивации среди учащихся 1 и 5 классов в начале учебного года.
 - определить эмоциональное состояние учащихся (уровень тревожности) в период адаптационного периода;
 - выявить уровень самооценки обучающихся;
 - ознакомить педагогов, классных руководителей с результатами адаптационного периода обучающихся;
 - создать рекомендации психолого-педагогического сопровождения обучающихся в период адаптации.
Используемые диагностические методики: Методика Н.Г.Лускановой «Что мне нравится в школе», схема экспертной оценки адаптации ребенка в школе (для учителей и родителей) О.Л.Соколова, О.В.Сорокина, В.И.Чиркова, психолого-педагогическая готовность к школе Семаго
	Учебный год
	класс
	Результаты диагностик
	Начало года
	Конец года

	2016-2017
	1
	- Высокий уровень школьной мотивации
- Хорошая школьная мотивация
-Положительное отношение к школе
- Низкая школьная мотивация
- Негативное отношение к школе, школьная дезадаптация
	0%

17%
33%
33%

17%
	17%

33%
33%
17%

0%

	2017-2018
	1
	- Высокий уровень школьной мотивации
- Хорошая школьная мотивация
-Положительное отношение к школе
- Низкая школьная мотивация
- Негативное отношение к школе, школьная дезадаптация
	14,3%

14,3%
42,8%
28,6%
0%
	14,3%

42,8%
28,6%
14,3%
0%

	2016-2017
	5
	- Высокий уровень школьной мотивации
- Хорошая школьная мотивация
-Положительное отношение к школе
- Низкая школьная мотивация
- Негативное отношение к школе, школьная дезадаптация
	0%

25%
37,5%
25%
12,5%
	25%

37,5%
25%
12,5%
0%

	2017-2018
	5
	- Высокий уровень школьной мотивации
- Хорошая школьная мотивация
-Положительное отношение к школе
- Низкая школьная мотивация
- Негативное отношение к школе, школьная дезадаптация
	0%

25%
25%
37,5%
12,5%

	0%

25%
62,5%
12,5%
0%

	2018-2019
	5
	Высокий уровень школьной мотивации
- Хорошая школьная мотивация
-Положительное отношение к школе
- Низкая школьная мотивация
- Негативное отношение к школе, школьная дезадаптация
	0%

20%
60%
20%
 0%
	20%

20%
40%
0%
0%


На  основании  сравнительного  анализа  данных  можно  сделать  вывод  о  том,  что,  в целом,  у  обучающихся  отмечается  и  положительная  динамика  в развитии  школьной  мотивации  (на  протяжении  3-х  лет  количество  обучающихся  с высоким  уровнем  школьной  мотивации  стабильно  (14,3  %),  у  обучающихся  преобладает  хорошая  школьная  мотивация,  уменьшилось  количество обучающихся  с  низким  уровнем  школьной  мотивации  (на  12  %),  и  уменьшилось количество  обучающихся  с  негативным уровнем  школьной мотивации (на 12 %).
1. Результаты освоения программ по социализации старших школьников.
Название: «Социализация старших школьников в условиях современного образования »
Цель: поэтапное создание условий для социализации, воспитания и развития нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России»
Задачи: - формирование способности к духовному развитию, непрерывному образованию, самовоспитанию;
 - принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;
 -  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развития трудолюбия, способностей к преодолению трудностей;
 - осознание ценностей человеческой жизни;
 - формирование патриотизма и гражданской солидарности;
 -  формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;
 - формирование отношения к семье, как к основе российского общества;
- формирование у обучающихся почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим.
Используемые диагностические методики: «Ценностные ориентации» М.Рокича.

	Учебный год
	класс
	Результаты диагностик
	Начало года
	Конец года

	2016-2017
	8-9
	Уровень вовлеченности:
- в сферу труда
-в семейно-бытовую сферу
- в досуговую активность
	
59%
61%
68%
	
78%
76%
92%

	2017-2018
	8-9
	Уровень вовлеченности:
- в сферу труда
-в семейно-бытовую сферу
- в досуговую активность
	
62%
74%
59%
	
86%
79%
89%

	2018-2019
	8-9
	Уровень вовлеченности:
- в сферу труда
-в семейно-бытовую сферу
- в досуговую активность
	
64%
74%
62%
	
88%
82%
90%


На  основании  сравнительного  анализа  данных  можно  сделать  вывод  о  том,  что,  в целом,  у  обучающихся  увеличился уровень вовлеченности в сферу труда на (22%), в семейно-бытовую сферу (на 10%), в досуговую активность (на 27%).

1. Результаты освоения программы по психологической коррекции и развитию эмоционально-волевой сферы у детей с девиантным поведением.
Название: «Программа психологической коррекции и эмоциональной сферы у детей с девиантным поведением»
Цель: создание и поддержание психологических условий, обеспечивающих полноценное психическое и личностное развитие каждого ребенка.
Задачи: - расширение знаний обучающихся об эмоциях;
 - развитие у подростков умения адекватно выражать свои эмоции;
 - стабилизация эмоционального состояния, оптимизация уровня   тревожности и агрессии у подростков;
 - формирование коммуникативных умений у детей.
Используемые диагностические методики: В.Б.Никишина «Психологическая коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы у детей», М.: Владос, 2014; Г.И. Макартычев «Тренинговые занятия для подростков по развитию  коммуникативных навыков», Спб. Речь, 2010; А.В.Микляева, П.В.Румянцева «Школьная тревожность: диагностика, коррекция, развитие», Спб.Речь, 2014.

	
	Учебный год
	класс
	Результаты диагностик
	Начало года
	Конец года

	2016-2017
	5-9
	- умение понимать эмоциональное состояние, свое и окружающих
 - снижение тревожности
- умение действовать в группе
	
50%
83%
38%
	
83%
17%
92%

	2017-2018
	5-9
	- умение понимать эмоциональное состояние, свое и окружающих
 - снижение тревожности
- умение действовать в группе
	
62%
74%
59%
	
92%
17%
94%

	2018-2019
	5-9
	- умение понимать эмоциональное состояние, свое и окружающих
 - снижение тревожности
- умение действовать в группе
	
60%
60%
62%
	
94%
17%
94%


             На  основании  сравнительного  анализа  данных  можно  сделать  вывод  о  том,  что,  в целом,  у  обучающихся  увеличилось умение понимать эмоциональное состояние, свое и окружающих (на 30%), снизилась тревожность (на 62%) и увеличилось умение действовать в группе (на 45%)
1. Результаты по освоению программы по психологической коррекции и развитию познавательных способностей учащихся начальных классов.
Название: «Развитие познавательных способностей учащихся начальных классов» (ФГОС)
Цель: коррекция и развитие познавательной сферы обучающихся начальных классов.
Задачи: 
- развитие познавательных способностей (восприятия, внимания, памяти, мышления);
 - формирование внутренней позиции школьника;
- развитие коммуникативных навыков.
Используемые диагностические методики: программа разработана на основе программы Локаловой Н.П. « 120 уроков психологического развития младших школьников», «Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов», М.:Ось-89, 2013.

	Учебный год
	класс
	Результаты диагностик
	Начало года
	Конец года

	2016-2017
	1-4
	- развитие произвольного внимания
- развитие слуховой памяти
- развитие зрительной памяти
- развитие пространственных представлений
 - развитие вербальной памяти
	37%
48%
39%

24%
29%
	72%
76%
68%

63%
46%

	2017-2018
	1-4
	 - развитие произвольного внимания
- развитие слуховой памяти
- развитие зрительной памяти
- развитие пространственных представлений
 - развитие вербальной памяти
	43%
49%
37%

32%
31%
	74%
72%
69%

65%
54%

	2018-2019
	2-4
	- развитие произвольного внимания
- развитие слуховой памяти
- развитие зрительной памяти
- развитие пространственных представлений
 - развитие вербальной памяти
	52%
54%
40%

40%
40%
	76%
78%
7-%

68%
66%


На  основании  сравнительного  анализа  данных  можно  сделать  вывод  о  том,  что,  в целом,  у  обучающихся  развивается произвольное внимание (на 33%), слуховая память (на 21%), происходит развитие пространственных представлений (на 36%) и вербальной памяти (на 20%).
1. Результаты по освоению программы по профилактике вредных привычек.
Название: Программа профилактики вредных привычек «Школьники за здоровый образ жизни».
Цель: пропаганда здорового образа жизни
Задачи:
 - выработка активной жизненной позиции;
 - организация творческого и здорового досуга школьников;
 - работа над развитием этических норм поведения детей;
 - формирование психологического климата в социальном окружении ребенка;
 - оказание помощи детям группы риска.
Используемые методики: лекции, беседы, тренинги, тестирование, просмотр кинофильмов, встреча с интересными людьми, конкурсы рисунков, стенгазет (по данной теме), участие в акциях, семейное консультирование.
	Учебный год
	класс
	Результаты диагностик
	Начало года
	Конец года

	2016-2017
	1-9
	- готовность ведения здорового образа жизни
- занятость детей во внеурочное время
- снижение заболеваемости, устойчивость к стрессовым ситуациям, сохранение и укрепление здоровья школьников
	
67%
63%

62%
	
89%
92%

56%

	2017-2018
	1-9
	 - готовность ведения здорового образа жизни
- занятость детей во внеурочное время
- снижение заболеваемости, устойчивость к стрессовым ситуациям, сохранение и укрепление здоровья школьников
	
72%
72%

59%
	
93%
96%

46%

	2018-2019
	2-9
	- готовность ведения здорового образа жизни
- занятость детей во внеурочное время
- снижение заболеваемости, устойчивость к стрессовым ситуациям, сохранение и укрепление здоровья школьников
	
74%
80%

56%
	
95%
96%

44%



На  основании  сравнительного  анализа  данных  можно  сделать  вывод  о  том,  что,  в целом,  у  обучающихся  увеличилась готовность ведения здорового образа жизни (на 21%), увеличилась занятость детей во внеурочное время (на 26%), произошло снижение уровня заболеваемости (на 9%), т.е. повысилась устойчивость к стрессовым ситуациям и укрепилось здоровье школьников.
Определённая работа по профилактике эмоционального напряжения во время сдачи ГИА  велась с учениками 9 классов.  Два раза в год проводилась диагностика уровня тревожности во время экзамена (Октябрь - апрель). Также был проведен цикл занятий «Экзамен без стресса» в форме психологических тренингов, игр учащихся 9 класса по развитию у них внимания, памяти, самоорганизации и самоконтроля, снятия тревожности. Были проведены занятия по релаксации на основе изучения методов и приемов психофизической саморегуляции, а также групповые и индивидуальные беседы, консультации по проблемам психологической готовности к ГИА. Были разработаны рекомендации и памятки по вопросам психологической готовности к ГИА для учащихся, родителей и педагогов.
Проводилась психолого-педагогическая коррекционная работа с трудными подростками, в том числе: посещение семей дома, личные беседы-консультации с родителями, тренинги, индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия, тестирование  детей «группы риска». С детьми проводились профилактические беседы, индивидуальные консультации, ежедневный контроль за посещаемостью, наблюдение на уроках. Давались рекомендации и консультации учителям-предметникам, работающим с такими детьми и их родителям.     
Взаимодействие  между  педагогическим  коллективом  и  родителями  является  обязательным условием успешности обучения и воспитания ребенка. Включенность родителей в образовательный  процесс  позволяет  сформировать  у  них  активную  позицию  в  воспитании, повысить  свою компетентность  в  вопросах педагогики и психологии  несовершеннолетних детей, дает  им  возможность  получения  современной  квалифицированной  помощи  специалистов. 
Психолого-педагогический всеобуч родителей – это подготовка и выступления на родительских собраниях, беседы на общешкольных собраниях.  
Большая часть работы с родителями сводилась к индивидуальным консультациям и личным беседам по вопросам воспитания и обучения ребёнка и проблемам межличностных отношений в семье. «Психологические особенности первоклассников» ,«Нравственные аспекты в формировании личности ребёнка», «Роль семьи и школы в сохранении и укреплении здоровья детей», выступление на родительском собрании для родителей пятиклассников, первоклассников, «Проблемы подросткового возраста» и т.д.
 В конце учебного года проводится диагностика уровня удовлетворённости родителей учащихся школы:


Уровень удовлетворённости школой родителей  

	№
	Вопросы
	Да

	1
	Уровнем преподавания
	88%

	2
	Организацией школьного быта
	69%

	3
	Питанием в школе
	90%

	4
	Материально-техническим оснащением школы
	85%

	5
	Отношением между учащимися в классе
	75%

	6
	Отношением вашего ребёнка с педагогами
	90%

	7
	Может ли ваш ребёнок сказать: «Моя школа лучше всех»
	66%
















· уровень удовлетворённости родителей школой достаточно высок (уровень обучения, организация школьного быта, отношения с педагогами и др.). 
· По-прежнему уровень удовлетворения родителей отношениями среди учащихся говорит о том, что особое внимание стоит обратить на воспитательную работу, как общешкольную, так и работу в классах. Но и роль родителей в данной работе имеет немаловажное значения, поэтому следует довести до их сведения эти данные и напомнить, что детей воспитывает не только школа, большая часть воспитания дети получают в семье.
· 66% детей могут сказать «Моя школа лучше всех» - это хороший показатель работы школы.



Уровнем преподавания	0.88000000000000012	Организацией школьного быта	
0.69000000000000061	Питанием в школе	
0.9	Материальным оснащением	
0.85000000000000053	Отношением между учащимися	
0.75000000000000056	Отношением в педагогами	
0.93	"Моя школа лучше всех"	
0.66000000000000081	



