МБОУ «Центр образования с. Конергино»
Отчет педагога – психолога о проделанной работе по профилактике суицидов и ПАВ за 2018-2019 учебный год среди несовершеннолетних.
Индивидуальные психологические особенности обучающихся, внутриличностный конфликт. 
Душевное здоровье детей – это индикатор благополучия любого общества. Изучение проблемы суицида и употребления ПАВ  среди подростков показывает, что в целом ряде случаев решались на самоубийство или попытки суицида в целях обратить на себя внимание родителей, педагогов, близких на свои проблемы. 
Таким образом, появилась необходимость решения данной проблемы в масштабе страны, региона, района и нашего образовательного учреждения. Для решения проблемы разработана программа по  профилактике суицидальных проявлений и ПАВ. За основу данной программы взяты программа «Развитие стрессоустойчивости среди детей и подростков», программа тренинговых занятий для старшеклассников «Формула успеха».
 Программа направлена на оказание помощи: 
· детям, находящимся в трудной жизненной ситуации,  
· старшеклассникам, сдающим ОГЭ и ГИА,  
· учащимся  «группы риска», подросткам. 
Программа по профилактике суицида среди детей и подростков и ПАВ реализуемая в МБОУ «ЦО с.Конергино» направлена на формирование у школьников стрессоустойчивости, позитивной адаптации к жизни, навыков саморегуляции, создание комфортной психологической среды через  организацию психолого-педагогической помощи и поддержки учащихся, их родителей. 



Формы и направления работы: 
1. Диагностика:  выявление  детей «группы риска», тжс, склонных к суициду, девиантному поведению.  
          Методы работы: беседа, тестирование, проективные методики, наблюдение, опрос. 
[bookmark: _GoBack]Используемые методики: методика Дембо-Рубинштейна «Самооценка»,
проективный тест «Дерево и Человек», шкала личностной тревожности (А.М. Прихожан),  Опросник Шмишека, рисунок семьи, несуществующее животное. 
1. Профилактика:  
Методы работы: социально – психологический тренинг, круглый стол, родительский лекторий, психологические классные часы, индивидуальное курирование семьи и ребенка «группы риска». 
Темы занятий: «Толерантность», «Способы выхода из конфликтной ситуации», «Стресс в жизни человека», «Мужество и стойкость», «Подготовка к ОГЭ» и т.д. 
1. Консультационная деятельность 
Методы работы: индивидуальное консультирование по запросу родителей, классных руководителей, по мере необходимости, методические рекомендации для учителей – предметников, классных руководителей 
1. Коррекция. Создание базы  данных по результатам диагностики по методике «Группы риска». Реализация в этой группе тренинговой программы «Навыки саморегуляции» и «Развитие коммуникативных и организаторских навыков». Обеспечение психолого-педагогической поддержки обучающихся в период подготовки и сдачи ГИА и ЕГЭ. 
1. Обучение.  Правовые уроки, цикл занятий «Успешность», «Конфликты», «Самоконтроль» 
	

Просвещение и профилактика суицидального поведения и ПАВ

	№ 
	Содержание работы    /     участники
	Сроки
	Ответственный

	Организационный блок

	1
	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации
	в течение года
	Педагог-психолог, 
кл.руководитель, Зам.директор по УВР

	2
	Подборка психологических методик для психодиагностического исследования детей и подростков с проблемным поведением
	ноябрь

	Педагог-психолог

	Диагностический блок

	Работа с учащимися 2-9 классов

	№
	Наименование
	Сроки
	Классы

	1

	Методика Дембо-Рубинштейна «Самооценка»
Проективный тест «Дерево и Человек»
Шкала личностной тревожности (А.М. Прихожан)
	ноябрь/март
	5 класс

	
	Методика Дембо-Рубинштейна «Самооценка»
Проективный тест «Дерево и Человек»
Шкала личностной тревожности (А.М. Прихожан)
	
	6 класс

	
	Методика для определения самооценки
Методика изучения склонности к суицидальному поведению (М.В. Горская)
Шкала личностной тревожности (А.М. Прихожан)
	
	8 класс

	
	Шкала депрессии Зунге (Т.И. Балашовой)
Изучение общей самооценки (опросник Казанцевой Г.Н.)
Шкала личностной тревожности (А.М. Прихожан)
Тест «СР-45»
	
	8-9 классы

	Только с детьми, у которых выявлена склонность к суицидальному поведению и ПАВ

	5
	Опросник суицидального риска (модификация Т.Н. Разуваевой)
	декабрь

	

	6
	Тест «Ваши суицидальные наклонности» (З. Королёвой)
	январь
	

	7
	Проективная методика «Несуществующее животное»
	январь
	

	8
	Проективная методика «Человек под дождем»
	март
	

	9
	Диагностика враждебности (по шкале Кука – Медлей)
	март
	

	10
	Методика «Опросник суицидального риска» А.Г. Шмелев
	февраль
	

	11
	Методика «Биографический опросник»
	апрель
	

	*
	Беседы с родителями детей, у которых выявлены данные склонности и классными руководителями
	Выдача результатов с описанием. Рекомендации по поведению и воспитанию ребенка
	2-9 классы

	№ п/п
	Содержание работы   

	Сроки
	Ответственный

	Коррекционно-развивающий блок

	1
	Тренинги по предупреждению суицидального поведения
	Только с детьми, у которых выявлена склонность к суицидальному поведению и ПАВ
	Педагог-психолог

	2
	Занятие «Барьеры непонимания»                                                                             
	
	

	3
	Занятие по повышению самооценки «Нарисуй подарок самому себе» 
	
	

	4
	Занятие «Письмо признания для матери»
	
	

	5
	Тренинг "Одиночество - одна из причин жизненных ситуаций"
	
	

	6
	Тренинг толерантности «Жить в мире с собой и другими»
	февраль
	Педагог-психолог

	7
		Психологические игры:

	

	5-6 класс «Аквариум»

	8-9 классы «Колючка»



	март
	Педагог-психолог

	8
	Психо-физиологический тренинг для 8-9 классов
	апрель
	Педагог-психолог

	Профилактический блок

	1
	Индивидуальная работа с детьми по выявлению суицидальных наклонностей и ПАВ.
	
 в течение года
	Кл. руководитель
Педагог-психолог

	2
	Консультации (беседы) с родителями у которых выявлены данные склонности и классными руководителями
	
	

	3
	Опросник родительского отношения (А.Варга, В.Столин)
	Для родителей детей, у которых выявлены данные склонности и классными руководителями
	Педагог-психолог

	Работа с педагогами

	1
	Консультация «Профилактика насилия над детьми в семье и школе»
	январь
	Педагог-психолог

	2
	Совещание с классными руководителями «О сохранности жизни и здоровья учащихся»
	февраль
	Педагог-психолог, 
социальный педагог, Зам.директора по УВР

	3
	Консультация с классными руководителями «Особые дети»
	март
	психолог

	Работа с родителями

	1
	1. «Возможности семейной системы по предупреждению правонарушений в подростковом возрасте»
	январь


	завуч по УВР,
педагог-психолог,
кл.руководитель, социальный педагог

	
	2. «Ранимый ребенок: кто он такой? Почему?» 2-9 классов
	февраль

	

	
	3. «Вы, ваш ребенок и современный мир»
	февраль
	

	
	4. «Здоровый образ жизни – норма жизни»
	март
	

	
	5. Практикум для родителей 9 классов «Стрессовые ситуации. Как научить ребенка справляться со стрессом?»
	апрель
	

	
	6. Наши ошибки в воспитании детей 
7. Психологические особенности периода адаптации, формы родительской помощи и поддержки (5 класс)
8. Трудный возраст или советы родителям 
9. Что такое суицид и как с ним бороться (среднее и старшее звено)
10. Куда уходят дети: профилактика безнадзорности и бродяжничества
11. «Острые углы воспитания» (6 класс)
12. Как помочь ребенку справиться с эмоциями 
13. Вечная проблема «Отцов и детей»
	Для родителей детей, у которых выявлены данные склонности
	

	2
	Патронаж семей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
	В течение года
	Педагог-психолог, 
кл.руководитель, социальный педагог

	3
	Анализ работы по профилактике суицидального поведения и ПАВ  школьников
	май
	Педагог-психолог



В преддверии сдачи Единых государственных экзаменов, получения аттестата зрелости, выбора дальнейшего жизненного, профессионального пути многие выпускники, старшеклассники испытывают тревогу и страх. С целью выяснения психологического состояния учащихся, выявления особенностей характера было проведено исследование акцентуации характера по Опроснику Шмишека. Сформированных акцентуаций: экзальтированный и циклотимный типы – всего 5 человек, учащиеся выпускного класса. Сформирована тренинг группа, реализована программа «Развитие стрессоустойчивости». 
По методике Рожковой и Ковальчук «Группа риска» вызывающих тревогу данных не выявлено. 
По тесту Прихожан  27% имеют ситуативную тревожность, 32 – личностную. Реализована тренинговая программа «Развитие стрессоустойчивости». Проведена диагностика учащихся 8-9 классов по методике выявления детей группы риска Рожковой и Ковальчук. Детей склонных к суициду и ПАВ не выявлено, по полученным результатам даны рекомендации классным руководителям, учителям, заместителю  директора по УВР. 
В начальном звене проведена диагностика психологического состояния учащихся по методике «Рисунок семьи», «Несуществующее животное».  Данных вызывающих тревогу не выявлено. 
Анализ 	результатов 	изучения 	ценностных 	ориентаций старшеклассников 	с применением методики Милтона Рокича. Общий ранжированный список ценностных ориентаций старшеклассников выглядит следующим образом: 
         Ценности - цели 
1. здоровье 
1. Счастливая семейная жизнь 
1. уверенность в себе 
1. жизненная мудрость 
5.	любовь 
         Ценности – средства 
1. Воспитанность 
3. Образованность 
3. Аккуратность 
3. Честность 
3. жизнерадостность 

Формы работы с родителями по профилактике детского суицида и ПАВ.

В работе с семьей используются активные формы взаимодействия и практическая направленность занятий с рассмотрением вопросов детско-родительских отношений, межличностных отношений со сверстниками и взаимоотношений полов, профилактика семейных конфликтов.  
На общеродительском собрании в апреле раскрыта тема «Как взаимодействовать с ребенком в конфликтной ситуации», а на родительском собрании в 8 и 9 классах тема «Понятие о стрессе», проведены упражнения «Эксперимент», «Позитивные и негативные установки». 
Классные руководители, социальный – педагог посещает семьи, детей склонных к девиантному поведению с целью изучения условий жизни и воспитания в семье, консультирования родителей по выявленным проблемам, выявления семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми. 
Основные мероприятия по профилактике суицида и ПАВ, проводимые в рамках работы с детьми и молодёжью в школе:
Основными формами мероприятий по профилактике суицидов и ПАВ в школах стали: проведение классных часов, открытых мероприятий, праздников, спортивных соревнований, дней здоровья, круглых столов, походов, способствующих как вовлечению учащихся в дела класса, школы, так и отвлечению учащихся от негативных эмоций, формированию у учащихся позитивного мышления. Эти мероприятия включены как в воспитательный план школы, так и в воспитательные планы классов. Классными руководителями были проведены следующие мероприятия, посвященные жизненным ценностям: «Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым быть» (2-4 классы), «Мама моя» (классный час ко Дню матери в 5-6 классах), «День прав человека. Мои права» 8-9 классы, беседа «Подростковый кризис: мифы и реальность» (9 класс), тренинговая программа «Формула успеха», видеолекции «Трезвость – это норма» (8-9 классы). 
Проблемы, связанные с формированием поведения в кризисных ситуациях, являются ключевыми для школьного и особенно подросткового возраста. Поэтому подбираются различные поведенческие тренинги, связанные с подготовкой подростков к вступлению во взрослую жизнь, предупреждению в их жизни кризисных ситуаций и выводу из них. 
Подросток, знакомый со сложной, кризисной ситуацией правильнее
реагирует на нее и находит целесообразное решение, он понимает свои
особенности, готов к оказанию помощи себе и окружающим. Проведены психологические тренинги по темам «Учимся общаться» в 5-6 классах, «Способы саморегуляции», «Релаксация по Джекобсону» в 8-9классах.

Результатом проведенной в 2018 – 2019 учебном году работы по профилактике суицида и ПАВ является отсутствие фактов насилия над ребенком со стороны родителей или других взрослых лиц; конфликтных ситуаций между обучающимися, обучающимися и их родителями, обучающимися и учителями. У учащихся формируется позитивное мышление. Факты попыток суицида и завершенного суицида, а также замеченных в употреблении ПАВ за этот учебный год не зарегистрировано.

                                                            Педагог – психолог: Сорокина О.А.


