Отчет педагога – психолога

по профилактике суицидального поведения

среди обучающихся МБОУ «ЦО с.Конергино»
в 2016-2017 уч.году
В 2016 - 2017 учебном году была проведена работа по профилактике суицидального поведения среди обучающихся школы. В диагностике принимали участие обучающиеся 1 - 9 классов. 


Работа по профилактике суицидального поведения  включала в себя диагностику, которая проводилась с целью выявления уровня ситуативной тревожности обучающихся, беседы, психокоррекционные занятия, тренинги с обучающимися.


В ноябре 2016-2017учебного года  в диагностике принимали участие обучающиеся 1  класса. Диагностика проводилась с целью изучения особенностей процесса адаптации обучающихся к новой социально – педагогической ситуации и уровня тревожности.

В результате в первом классе было выявлено, что адаптация обучающихся на данный момент является средней нормой для данного периода обучения. Большинство обучающихся достаточно хорошо чувствуют себя в школе, у них хорошие отношения с одноклассниками и учителями. Кроме этого дети стремятся к освоению учебной программы. Не было выявлено детей с высоким уровнем тревожности.

В 6-9 классах кроме диагностики уровня ситуативной тревожности была проведена методика, которая позволяет оценить склонность человека к суицидальным действиям и используется в совокупности с методикой на выявление уровня  тревожности. Данный комплексный подход позволяет  оценить ситуацию с суицидальным настроением не по отдельным  высказываниям,  а  в совокупности с таким важным фактором, как наличие тревожности.

   В результате проведенной диагностики в 6-9 классах,  также  не было выявлено обучающихся с высоким уровнем ситуативной тревожности и склонности к суицидальному поведению. У большинства обучающихся преобладает нормальный и повышенный уровень тревожности, что является средней нормой. Повышенный уровень тревожности связан в основном с ситуациями проверки знаний и выступлениями на аудитории.

Кроме диагностического этапа были проведены беседы на классных часах, которые включали  в себя небольшую  беседу с обучающимися,  психо-коррекционные занятия, тренинги.
Классные часы:

- «Доброта и человечность» (1 класс)

- «Улыбка. В чем ее секрет» (2 и 3 классы )

- «Телефонный разговор» (4 класс);

- «Сказка о смысле и цене жизни» (6 класс);

- «Дружба – главное чудо» (7 класс);

- «Любовью дорожить умейте» (8 класс);

- «Поговорим еще раз о любви» (9 класс); 

- «В чем смысл жизни» (9 класс)

Психокоррекционные занятия, тренинги:

«Учимся справляться с обидой» (1 класс).

«Я ушел в свою обиду» (2,3 классы)

 «Я могу собой гордиться» (4 класс)

«Спор не ссора» (6 класс)

«Что сделать с гневом» (7 класс)

«Мысли, чувства, поведение» (8 класс)

«Мои права» (9 класс)

План работы педагога-психолога

по профилактике суицида на 2017-2018 уч.год
	Формы работы (классные часы, беседы,  акции, конкурсы тренинги…)
	Тема 
	Цель
	Класс

	Дата проведения

	Диагностика (тестирование, анкетирование) учащихся 
	Выявление учащихся «группы риска»
	Оказания своевременной помощи 
	1-9
	В течение года

	Классные часы
	 «Доброта и человечность»


	Способствовать формированию представлений детей о добре и зле;


	1
	сентябрь

	
	«Улыбка. В чем ее секрет»


	Дать учащимся представление о том, что такое улыбка, в чём её секреты (значение улыбки для здоровья человека).
	2
	октябрь

	
	 «Учимся понимать переживания родных и близких нам людей» 


	Развивать умения входить в положение других людей, лучше понимать их чувства, мотивы поведения.
	3-4
	ноябрь

	
	 «Телефонный разговор»


	Воспитывать культуру поведения учащихся; развивать коммуникативные навыки, творческие способности детей.
	3-4
	декабрь

	
	«Дружба – главное чудо»


	Формировать добрые взаимоотношения между детьми в классе, развивать стремления быть терпимым в обществе людей, воспитывать уважение к одноклассникам.
	5
	ноябрь

	
	«Дети и родители. Давайте понимать друг друга» 


	  Воспитание и развитие свободной, личности, обогащённой    знаниями, готовой к трудовой деятельности и нравственному поведению. 
 
	7,8,9
	Февраль



	
	«В чем смысл жизни» 


	Помочь учащимся разобраться в жизненных взглядах, убеждениях, потому что именно от убеждений зависят взаимоотношения с коллективом.

	8-9
	Март 

	
	 «Совершенно секретно» (классный час только для девочек).
	Развитие чувства собственного достоинства и умения уважать достоинство других.
	5-9
	март

	Психокоррекционные занятия, тренинги

	Что сделать с гневом»

 
	Способствовать формированию навыка положительного выхода из некомфортных жизненных ситуаций.
	5-7
	ноябрь

	
	«Мысли, чувства, поведение»


	Способ​ствовать формированию позитивного отношения к людям, желания овладеть навыками общения и социального взаимодействия; побу​ждать детей к сотрудничеству, взаимопониманию.
	8
	февраль

	
	«Мои права» 


	 Развести понятия «права» и «обязанности», показать единство прав и обязанностей;

- воспитывать уважение к высказываниям одноклассников, их правам.


	8-9
	январь

	
	«Что такое толерантность» 8-9

	ознакомление с понятиями «толерантность» и «интолерантность», с основными чертами толерантной и интолерантной личности.
	8-9
	март

	
	«Наши эмоции» 
	 Развитие навыков адекватного поведения в эмоциональных и стрессовых ситуациях.
	5-7
	апрель

	Акция
	«Взрасти древо семейных традиций»


	Формировать у детей потребности в знании и осмыслении семейных традиций.
	5-9
	март

	Конкурс рисунков
	«Как прекрасен этот мир…».
	Формирование первоначальной системы ценностных ориентаций.

	1-8
	май
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